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Nach vielen Wohnortwechsel (in
England und Deutschland) fiihle ich
mich seit tiber 20 Jahren im Ruhrgebiet

Ich selbst bin eine hochsensitive Frau
(vermutlich auch mit ADHS-
Anteilen) und zugleich Mutter eines

(NRW, Deutschland) Zuhause. Ich hochsensitiven Sohnes und eines
wohne dort mit meinem Mann und autistischen Sohnes (ich vermute
unseren zwei S6hnen (im Alter von |10 auch, dass mein Mann ebenfalls im

Autismus-Spektrum ist).
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Ilch m&chte zu einem gréBeren

und 4 Jahren) in der Stadt Herne 4

Ich interessiere mich als Psychologin fiir Bewusstsein und mehr Wertschitzung
die (neuro)psychologischen Unter- fur die Neurodiversitit und die damit
schiede von Menschen und erlebe als verbundenen Chancen und Ressourcen
Lehrerin (an einem Berufskolleg) und insbesondere in unserem Bildungssys-
Coachin die tagtiglichen Herausfor- tem beitragen. Es ist hierbei mein
derungen von neurodivergenten grolBes Herzensanliegen liber unsere
Personen im dt. Schulsystem (d.h. Vielfalt aufzukliren und zwischen den
sowohl Schiiler*innen als auch unterschiedlichen Auspragungen von
Lehrer*innen). Neurodiversitdt zu vermitteln, um

Verbindungen zu schaffen und
Briicken zu bauen.

Und nicht zuletzt...

Y ' Fd

G- Phrne o b A Pl
’ \
Ic;l-! sehe mich adls Mediatorin, die besonders Wer+ legt auf das Verbindende

in unserer menschlichen VielFalt. Mir ist es hierbei wic:.h+iﬂ, mit Kompe+enz,
Kreativitat & Klarheit dber neurodiverse Angele:_;]enheﬁen zu kommunizieren!




